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Weicheiten der Stoiker
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Dieser inspirierende Wochenkalender vereint zeitlose Weisheiten der
Stoiker wie Marc Aurel und Seneca mit modernem Lebensstil. Jede
Woche erwarlel dich ein kraltvolles Zilal, das dir hilll, das Wesenlliche
im Leben zu erkennen und einen klaren Kopf zu bewahren.

Ob fiir den Alltag, berufliche Herausforderungen oder personliche
Weilerentwicklung - dieser Kalender bietel dir 52 Wochen voller
DenkanstoBe, die zu Gelassenheit, Selbstreflexion und innerer Stirke
fiihren. Perfekt fiir alle, die sich nach mehr Achtsamkeit und Balance im
Leben sehnen.

Die jeweilige Kalenderseite ist dabei ohne Datum versehen. Das heift,
du kannst dein eigenes Datum eintragen und jederzeit wihrend des
Jahres beginnen. Zusétzlich gibt es Notizseiten, damit du zum Beispiel
die Fortschritte in deiner Entwicklung festhalten kannst.

Die Stoiker prigten das Denken iiber Tugend, Vernunft und

Gelassenheit gegeniiber dem Schicksal. Sie lehren uns, dass das wahre
Gliick und die innere Ruhe nicht in dufleren Umstinden, sondern in
unserer ITaltung und Selbstheherrschung liegen. Bis heute bieten sie

tiefgehende Einsichten in ein erfiilltes und tugendhaftes Leben.




SDag¢ Glick deines (ebens Aa’(ngz‘ von der
Becchaffenheit deiner Gedanken ab.”
Mare Aurel

Deine Gedanken bectimmen, wie du die Welt erlebet. Entscheidect du
dich dafir, heute positive oder negative Gedanken zu haben?




WOCHENPLANER

Woche von:

Montag Dienstag
Mittwoch Donnerstag
Freitag Samstag

Sonntag

TOP-PRIORITATEN




GEDANKEN

Was war bemerkenswert?

Wofiir bist du dankbar?




GEDANKEN

Was hast du gelernt?

Was wiinschst du dir?




