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Ilch bin durch einige Tiefen des Lebens gegangen. Aber ich habe
Wege gefunden, durch diese hindurchzugehen und mehr noch
habe ich Wege gefunden, dieses wunderbare Abenteuer namens
Leben wieder zu umarmen. Diese Erfahrungen mochte ich gerne
mit dir teilen. Dieses kostenlose eBook gibt dir einen kleinen
Auszug meiner Erkenntnisse. Manche davon sind recht einfach und
kurz gehalten. Hier hoffe ich, dass du dir deine eigenen Antworten
suchst und deine eigene Geschichte einbaust. Die meisten Zitate
sind in den letzten zwel Jahren entstanden, wahrend ich am Meer
oder am Fluss saB3. In der Natur zu sein ist fur mich die beste
Inspiration. Wenn du dich hier wieder findest und du meine Arbeit
magst, kannst du gerne mehr daruber in meinem Buch "125 Zitate
fur eine bewusste Entwicklung” hachlesen. Nahere Informationen
unter www.theartofherat.de

Dieses eBook ist lizenziert fur den personlichen Gebrauch des
Kaufers. Es darf ohne ausdruckliche Genehmigung des Autors nicht
weiterverkauft oder verteilt werden. Die in diesem Buch geteilten
Erfahrungen und Weisheiten basieren auf den personlichen
Erlebnissen und Uberzeugungen des Autors. Sie sollen als
Inspiration dienen und stellen keine professionelle Beratung dar.



lch traume iImmer noch davon, dass es einen Ort
geben wird, an dem jeder mit Respekt, mit einem
Lacheln und ohne Vorurteile behandelt wird.

Dann spielt es keine Rolle, ob man reich oder arm,
alt oder jung, gewohnlich oder schon, korperlich
eingeschrankt oder fit, schwarz oder welf3 ist. Kein
Leben sollte besser sein, als das Andere. Das
Leben sollte nicht daran gemessen werden,
Unmengen an Geld zu verdienen, auf die nachste
Karrierestufe zu springen, ein schickes Auto zu
fahren oder dem Schonheitsideal zu entsprechen.

Jegliches Leben sollte wertgeschatzt werden,
denn das Leben ist heilig.”



,Einige Zutaten fur wahre Liebe:

Anerkennen, wie der Partner ist. Ausdauer haben,
um nicht gleich aufzugeben. Den Mut haben, sein
Herz zu offnen und die Schattenseiten anzusehen.
Immer offen sein, fur Neues. Erschafft, eine
groBere, gemeinsame Vision. Sich gegenseitig
unterstutzen, um das jewells Beste herauszuholen.’



.Manchmal habe ich das Gefuhl, ich gehore einfach
nicht hierher auf diese Welt.

Aber was ware, wenn wir hier sind, um eine neue
Welt aufzubauen?”



Manchmal zerrei3t das Leben dein Herz in Stucke.

Schau dann ganz tief in dich hinein, um den Kleber
zU finden und aus den Teilen etwas noch
Schoneres zu erschaffen.”



,An alle Reisenden da drauBen auf dem Weg in die
Freihelt.

Du tragst das Licht in dir, um das Feuer fur deine
Nachbarn zu entfachen. Vielleicht haben sie
gerade fur jemanden wie dich gebetet. Also lass
das Feuer brennen, wohin du auch gehst.”



.JIch habe dich nicht wegen deines Korpers
ausgewabhlt; ich habe dich wegen Loyalitat, Liebe,
Starke und Respekt ausgewahlt.

Die Schonhelt, die du mit deinem Herzen siehst, ist
so viel schoner, als wenn du sie nur mit deinen
Augen siehst.”
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JALS Wir Jung waren, dachten wir, wir konnten die
ganze Welt verandern. Dann hat uns die
Gesellschaft etwas anderes gelehrt.

Als wir alter wurden, lernten wir, zuerst in uns
selbst zu schauen. Und das hat alles verandert.”
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, Wir sind standig auf der Suche nach externer
Bestatigung. Aber vielleicht fullt das nur unsere
iInnere Leere.

Versuche diese Leere mit etwas Sinnvollem zu
fullen. Fange klein an. Zum Beispiel indem du
Jemandem eine Freude machst. Es gibt genug Gier,
Neid und Hass da drauBBen. Bring ein wenig mehr
Freundlichkelt in diese Welt und sieh, was es mit
dir und der Welt macht”
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,DU hast gerade eine Sch

lacht verloren? Obwohl

du alles gegeben hast? Vielleicht war der Weq,

den du eingeschlagen has

vorgesehene. Es ist in Ordnung, eine Weile daruber

t, doch nicht der fur dich

ZU trauern.

Dann heil3t es aber auch, alles abzuschutteln und

sich neu zu orientieren. De

Nk daruber nach, wer du

INn deinem Wesen bist, was du am besten kannst

und was du am

liebsten tust.

Mache den ersten Schritt in eine andere Richtung.

Die Welt ist voller Moglich
ein bisschen besser. Und

keiten. Werde jeden Tag
INn einem Jahr wirst du

zuruckblicken und fro

N sein, dass du nicht

aufgegeben hast.”
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FUR EINE BEWUSSTE ENTWICKLUNG

Rene ist leidenschaftlich an Selbstentwicklung und an den
Geheimnissen der Welt interessiert. Jede Begegnung und jede
Herausforderung in seinem Leben sieht er dabei als Chance, sich
standig weiterzuentwickeln. Seine Erkenntnisse gibt er gerne
weiter, damit Menschen friedlich miteinander leben und erfolgreich
werden konnen.



